


ボバラップでの抱っこは驚くほど心地よく快適ですが、あなたにも赤ちゃんにも新しい経験だということを忘
れないでください。
はじめて抱っこ紐を使用するときは、赤ちゃんのお腹が満たされていて、疲れすぎないように注意してください。
鏡の前で練習をしてみましょう。
赤ちゃんがぐずり始めたら、深呼吸をして部屋の中を少し歩き、二人の準備が整うまで待ちましょう。
肩から身体の前でクロスしている生地は、身体にぴったりと着いていることが必要で、生地をつまんで離すと
胸にはね返ります。赤ちゃんを中に入れるときには肩からの生地を身体から離すように引っ張らなくてはなり
ません。赤ちゃんが装着者の体にぴったりと密着して、頭が胸の高い位置にあり、ちょうど腕で抱っこしてい
るかのように普通に立てることが正しい姿勢です。
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