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safetywarmth contact(  food attention  )

Babywearing provides:

f� baby

母乳育児をサポート
します

基本的信頼（ベーシックト
ラスト）としなやかなたく
ましさ（レジリエンス）を

育てます

精神運動の成長を
助けます

タッチや揺れで落ち
着きます

安定したアタッチメント
を育みます

泣くことが少なくなり
ます

おなかの苦しさを
解消し、吐き戻しを
減らします

健やかな身体の発達
を助けます

愛着や絆（ボンディング）
を深めます

親としての自信と肯定感を
持つことができます

幸福とリラクゼーション
を感じます

おたがいが伝え合い、わかり
合うことができます

お兄ちゃんやお姉ちゃんとも
過ごせます

応えてあげられます

乳 ぬくもり 安全 伝達 注意

赤ちゃんに必要なこと。

抱っこ（ベビーウェアリング）が
あたえてくれます。
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親は 赤ちゃんは


